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lo repetlmos 5 veces por cada una de Ias fases LR
(antes de cada clase) ' : ; 3

Tomo consciencia de cada célula
y particula de mi cuerpo

b4

€6

Tomo consciencia de todas
las emociones

39

66

Tomo consciencia de
mis pensamientos

99

SIS

Tomo consciencia de todas mis memorias
ancestrales y de la vida sobre la Tierra.
Las absorbo y agrego valor.

66

Tomo consciencia de la pregunta original y al error de
percepcidn que dio inicio a mi existencia, asumo la légica

y administracion que vine a experimentar.

Tomo consciencia de todas las posibilidades que me
habitan, para ello asumo como especie las estructuras
espacio temporales y la pertenencia TIERRA - SOL.
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después de cada clase

¢

i, Cudles fueron mis sensaciones ?

s, Cudles fueron mis emociones?
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&, Cudles fueron mis pensamientos ?

s, Qué es Lo que mas me Llamé
la atencidn ?

6

s, Cudles fueron mis mejorias
mas notorias ?
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~ deSpues de cado close

[\

o Localiza zona del cuerpo
o A qué edad tuviste Sintoma
similar?

@

o ¢Sientes que eS una zona
vulnerable de tu cuerpo?

@
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o

o 4Cémo era ambiente contextual,
la primera vez que aparecis el
sSintoma?
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o 5,Como te Sentias?
o ¢Sientes algo similar ahora?

@

[\

o Describelo
o Si eS un Sintoma nuevo, contesta las
mismas preguntas, pero en tiempo real
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